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Acepto los términos y condiciones del servicio

Mediante la creación de una cuenta de usuario en esta red social el usuario hace (implícita) aceptación de los términos y condiciones de este servicio

-
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Acepto las consecuencias del uso de este servicio

consecuencia: hecho o acontecimiento derivado o que resulta inevitable y forzosamente de otro

ContraseñaUsuario

¡Bienvenidos!
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Contraseña

Acepto que mi realidad sea moldeada a deseo de unas corporaciones que se están enriqueciéndo a mi costa, manipulando la realidad que conozco día a 
día a través de mis dispositivos electrónicos, convirtiendo la tecnología en algo que, en lugar de unirnos, nos separa como sociedad, mientras 

desarrollan toda clase de fórmulas adictivas de retener mi tiempo y mi atención, haciendo de mi vida un infierno desde el punto y hora en el que sé que 
me sentiré excluido/a del grupo social del que debería formar parte naturalmente y sin obligación de hacer uso de estas mismas redes sociales.  

Usuario

¡Bienvenidos!
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Ibai Fernández (+593) 0984038732 ibaifernandez.com info@ibaifernandez.com

Hago que negocios y emprendimientos duerman tranquilos. Padre de Elm St., Andariega, AGLAYA e Índika.

Creativo por naturaleza · Emprendedor · Apasionado de la 
enseñanza · Estudié comunicación, marketing, psicopedagogía 
y teatro. Nunca estudié fotografía. Me considero mucho mejor 
fotógrafo que en cualquier otro de mis oficios · Mi hogar está 
donde tengo el corazón · Cortometrajista, medio músico y tres 
cuartos de escritor (entre otros muchos vicios). 

Sobre mí
The IF Show���,§)

2020

Sígue
me

Temporada1a

¡TÚ ELIGES! 
PROGRAMA DE VARIEDADES EN EL QUE TE REIRÁS CONMIGO O DE MÍ

APRENDIZAJE Y DIVERSIÓN ASEGURADAS CON UN TOQUE GAMBERRO PERO LLENO DE INOCENCIA 

Galería

Primera temporada: Febrero 2020
Segunda temporada: septiembre 2020

Porque la mejor 
forma de aprender es 
divertirse haciéndolo.

.- Ibai Fernández



¿Usas la tecnología… o dejas que la tecnología te use a ti?
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Alguna vez he ido a 
consultar algo en el 

celular y varias 
horas después aún 
seguía conectado

Alguna vez he visto 
un anuncio que 

ofertaba algo en lo 
que justo estaba 

pensando

Alguna vez he 
seguido inmerso en 

mi celular o 
computador en vez de 
dormir, comer o pasar 
tiempo con gente en 

el mundo real

Alguna vez he 
tenido problemas 

con familiares, 
amigos o con mi 
pareja por tiempo 

de uso que le 
dedico al celular

Alguna vez me he 
he metido en 
«guerras de 

comentarios» con 
extraños

Me he obsesionado 
alguna vez con 

tomarme el selfie 
perfecto (y he 

gastado un buen 
rato hasta que lo he 

conseguido)

He seguido a gente 
en redes que me 

hace enfadar, sentir 
mal o que no me 

gusta

Alguna vez he 
compartido un 

vídeo o un artículo 
de blog sin ni 

siquiera terminar de 
leerlo

Alguna vez he 
dejado de seguir a 
alguien porque no 
estaba de acuerdo 
con sus puntos de 

vista

Alguna vez me he 
enfadado con mis 
amigos o con mi 
pareja por algún 

comentario vertido 
en redes sociales

Alguna vez me he 
sentido celoso por el 

tiempo — o por la 
actividad — que mi 
pareja le dedica al 

celular o a su 
computador

Alguna vez he 
invertido tiempo en 

encontrar o 
construir el meme 

perfecto en lugar de 
responder con un 

simple comentario

Siento la imperiosa 
necesidad de 

atender a mi celular 
cada vez que 

escucho el sonido 
de una notificación

Consulto el móvil 
antes o durante el 

momento en el que 
voy al baño por las 

mañanas

Me he creído algo de 
lo que he visto en 

Facebook, Instagram, 
Twitter, Youtube… de 

lo que luego he 
sabido que no era 

verdad
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0 ¡Salvado!
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Cuidado, 
empiezas a 

dejarte 
manipular por 
la tecnología
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La tecnología 
te manipula a 

ti
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Eres una 
víctima total 

de la 
manipulación 
tecnológica



Midiendo nuestro tiempo… y nuestra atención
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Dormir 
8 h.

Trabajar / Estudiar 
8 h.

+ +

Ocio 
8 h.

=

1 día 
24 h.

Dormir 
6 h.

Trabajar / Estudiar 
10 h.

+ +

Ocio 
4 h.

+

1 día 
24 h.

Internet  
4 h.

=

Antes de la llegada de la tecnología

Después de la llegada de la tecnología — y antes de la llegada del COVID
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¿  46-80  ?
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Intervalo de cantidad de notificaciones que sugieren diferentes estudios que una persona promedio recibe cada día. 
Imaginemos perder dos minutos en promedio por cada una de ellas al día.

46-80
Midiendo nuestro tiempo… y nuestra atención



Midiéndonos y categorizándonos
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Midiéndonos y categorizándonos
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29.000 52.000+
atributos únicos a través de 
los que Facebook clasifica 

a sus usuarios

categorías en las que 
Facebook nos tiene 

clasificados
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https://www.propublica.org/article/facebook-doesnt-tell-users-everything-it-really-knows-about-them



¿  6x  ?
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Midiendo la velocidad…



6x 
Midiendo la velocidad…
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La rapidez con la que se propaga una noticia falsa en relación a lo que tarda en hacerlo una real
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https://news.mit.edu/2018/study-twitter-false-news-travels-faster-true-stories-0308
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Cómo se viraliza una fake news

Post cero Expansión Viralización Mutación Traducción

https://www.bbc.com/news/blogs-trending-51931394

¿La fuente de la información 
parece es vaga o irrastreable?

¿Parece cierta toda la 
información?

¿El contenido apela a nuestras 
emociones?

1 2 3

Tres preguntas para hacer antes de compartir información en redes



https://www.wired.com/story/free-speech-is-not-the-same-as-free-reach/



El ejemplo Wikipedia
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En el mundo en el que vivimos… 
¿qué tiene más valor?

O¿ ?

Ballena viva Ballena muerta
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O¿ ?

Árbol vivo Árbol muerto
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En el mundo en el que vivimos… 
¿qué tiene más valor?



O¿ ?

Persona mentalmente viva Persona mentalmente muerta
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En el mundo en el que vivimos… 
¿qué tiene más valor?



Capitalismo de vigilancia y economía de la extracción de la atención
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Capitalismo de vigilancia 
Vigilancia masiva de nuestra actividad en línea de 
formas que a menudo ignoramos y la consecuente 

mercantilización de estos datos para fines comerciales.

Economía de la extracción de la atención 
Beneficio de las plataformas tecnológicas que se 

benefician de la monetización de la extracción de la 
atención humana.



El problema de base
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El dilema de la salud mental 

Un estudio de 5,000 personas encontró 
que un mayor uso de las redes sociales 

se correlacionó con disminuciones 
autoinformadas en la salud mental y 

física y la satisfacción con la vida. 

- Revista Estadounidense de Epidemiología, 
2017

El dilema de la democracia 

El número de países con campañas 
de desinformación política en las 
redes sociales se duplicó en los 

últimos 2 años. 

- New York Times, 2019

El dilema de la discriminación 

El 64% de las personas que se unieron a 
grupos extremistas en Facebook lo 
hicieron porque los algoritmos los 

llevaron allí. 

- Informe interno de Facebook, 2018

La promesa de la tecnología de mantenernos conectados ha dado lugar a una serie de consecuencias no deseadas que nos están alcanzando más y más cada día. 

Si no podemos abordar la problemática de un sistema de información definitivamente defectuoso, nunca podremos abordar los desafíos que acosan a la humanidad.
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Los adolescentes que pasan 3 horas al día o 
más en dispositivos tienen un 35% más — y 

los que pasan cinco horas o más un 71% más 
— de probabilidades de tener un factor de 

riesgo para suicidio que los que gastan 
menos de una hora. 

- iGen, 2017

Un estudio de 5,000 personas encontró que más el 
uso de las redes sociales se correlaciona con la 

reportó declives en mental y físico salud y 
satisfacción con la vida. 

- Americano Journal of Epidemiology, febrero de 2017

Un tercio de los adultos estadounidenses, y casi la 
mitad de los que tienen entre 18 y 29 años, dicen 

que están en línea «casi constantemente». 

- Pew Research Centro, 2019

El dilema de la salud mental

The Social Dilemma (Discussion & Action Guide) 
https://drive.google.com/file/d/1Z9KysBogheudj2L02s8LFyYlyNYNeS_M/view

Adicción, ansiedad y depresión. Las redes sociales están diseñadas para recompensar la distracción y mantenernos enganchados a ellas a 
expensas de nuestro bienestar con la única finalidad de alimentar su negocio.



https://www.bbc.com/mundo/noticias-43864965
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The Social Dilemma (Jeff Orlowsky, 2020)
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¿Qué tienen en común?

Heroína Tragamonedas Redes sociales

¿Qué tienen de diferente?
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Los resultados de búsqueda de Google 
pueden cambiar la votación preferencias de 

los votantes indecisos por 20% o más - hasta 
80% entre algunos demografía.  

- PNAS, 2015

Una nota interna de Facebook en 2018 que fue en 
gran parte ignorado, decía: 

«Nuestros algoritmos explotan la atracción del cerebro 
humano por la división. Si no se comprueba, [nuestros 

algoritmos alimentarán a los usuarios] con más y 
contenido más divisivo en un esfuerzo por captar la 

atención del usuario y aumentar el tiempo en el 
plataforma.» 

- WSJ, 2020

Las noticias falsas se difunden 6 veces más rápido 
que las precisas noticias en Twitter, y las falsedades 

son el 70% más probabilidades de ser retuiteado. 

- MIT, 2018

El dilema de la democracia

The Social Dilemma (Discussion & Action Guide) 
https://drive.google.com/file/d/1Z9KysBogheudj2L02s8LFyYlyNYNeS_M/view

Numerosos contenido de redes sociales promueven la indignación, el engaño y la conspiración como forma de generar más participación por parte de los usuarios. Las 
brechas ideológicas se hacen cada vez más profundas y la cooperación y el compromiso social cada vez más difícil. El objetivo: sabotear la democracia.



https://www.primicias.ec/noticias/politica/noticias-falsas-coronavirus-generan-mexico/
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https://www.elcomercio.com/actualidad/facebook-identifica-ecuador-propaganda-iran.html
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Data Voids — Vacíos de datos 
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Investigadores descubrieron que los mejores modelos de inteligencia 
artificial para procesar discursos de odio eran 1,5 veces más tendentes 

a marcar tuits como ofensivos cuando eran 
escritos por afroamericanos. 

- Universidad de Washington, 2019

El dilema de la discriminación

The Social Dilemma (Discussion & Action Guide) 
https://drive.google.com/file/d/1Z9KysBogheudj2L02s8LFyYlyNYNeS_M/view

Los algoritmos no están equipados para detectar el discurso de odio. Los datos emitidos por nuestra actividad online es utilizada por diferentes instituciones y 
entidades de formas que pueden dañar y discriminar a las comunidades más marginadas.

Hasta 2019, Facebook permitía a los anunciantes utilizar la 
segmentación discriminatoria en sus anuncios. Anuncios que 

anunciaban trabajos, vivienda y ofertas de crédito — entre otros —, 
podían optar por excluir personas por motivos de género, raza, 

discapacidad y otras características, en contravención directa de las 
leyes federales como la Ley de Equidad de Vivienda, que prohíbe 

discriminación. 

- Washington Post, 2019
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La polarización de la sociedad



¿Existe una solución global a este dilema??
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?

?

?

?

Expandiendo el debate

¿Contribuyo al problema como consumidor… o también como productor de contenidos?

¿Existe un modelo de negocios ético que podrían llegar a convenir las redes sociales?

¿Cómo puedo estar conectado sin ser parte del origen del problema?

Como mercadólogo en el siglo XXI, ¿estoy «alimentando a la bestia» a través de mi actividad publicitaria?
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https://www.humanetech.com/rebuild
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https://adobserver.org/

Ad Observer es una iniciativa para capacitar a los ciudadanos para que compartan voluntariamente 
datos sobre lo que ven en línea para permitir la investigación académica y el periodismo de 

investigación sobre cómo las plataformas digitales impactan en la sociedad.
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Hacemos un llamado a todas las 
plataformas de redes sociales para 
que desintoxiquen sus algoritmos 
poniendo fin a la amplificación y 
monetización de la desinformación y 
el discurso de odio. 

Instamos a los reguladores a 
convertir esto en un requisito legal.  

Exigimos que las plataformas 
trabajen con expertos 
independientes para rastrear y 
degradar a los creadores de 
desinformación repetida y 
deliberada. 

Las redes sociales pueden ser un 
bien público o una amenaza pública, 
nuestro futuro depende de cuál 
elijamos.

https://secure.avaaz.org/campaign/en/detox_the_algorithm_loc/
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Ibai Fernández (+593) 0984038732 ibaifernandez.com info@ibaifernandez.com

Hago que negocios y emprendimientos duerman tranquilos. Padre de Elm St., Andariega, AGLAYA e Índika.

Gracias por la atención 🙂

Descárgate la presentación en www.ibaifernandez.com/uleam


